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教育目標 

学び つながり 未来を拓く 

～輝け自分 輝け未来～ 
 

 

 

新潟県立上越特別支援学校 

有恒学舎 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 時間 月 火 水 木 金 

 ８：５０～ ９：００ SHR ＜着替え・朝の会＞ 

１限 ９：００～ ９：５０ 自立活動 ＜課題別学習＞  保健体育 ＜体づくり＞ 

２限 １０：００～１０：５０ 国語 数学 

作業学習 

国語 数学 

３限 １１：００～１１：５０ 理科 社会 ライフスキル 

社会生活 

ライフスキル 

家庭生活 ４限 １２：００～１２：３０ 英語 情報 

給食 １２：３５～１３：０５ 給食＜準備・配膳・食事マナー＞ 

休憩 １３：０５～１３：３５ 休憩 

５限 １３：３５～１４：２５ 
音楽 

ライフスキル 

職業生活 
美術 

ライフスキル 

職業生活 
LHR 

 １４：３０～１４：５０ 清掃 

 １５：００～１５：３０ SHR ＜着替え・振り返り・帰りの会＞ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

１ 教育課程 

【１年生～２年生前期】 
全員が同じカリキュラムで学習し、生活力や基礎学力を身に付けます。 
作業体験や職場体験等を通して、自分の適性を知り自分を見つめます。 

 
 

【２年生後期～】 
ジョブチャレンジコース 
 
企業等への就労を目指し、作業
学習や実際の職場での実習等を
行います。また、社会・職業生
活を送る上で必要な事柄を中心
に学習します。 
 

 
 

【２年生後期～】 
スタディチャレンジコース 

 
専門学校等への進学を目指すこと
も想定し、受験に必要な内容を重
点的に学習します。また、進路希
望等と関連する内容の体験的な学
習を行います。 

月 火 水 木 金

１限

２限
ライフスキル
（社会生活）

国語 数学
ライフスキル
（社会生活）

３限

４限

給食

休憩

５限
外国語
（英語）

ライフスキル
（職業生活）

ライフスキル
（家庭生活）

ライフスキル
（職業生活）

LHR

SHR　＜着替え・振り返り・帰りの会＞

SHR　＜着替え・朝の会＞

自立活動　＜課題別学習＞　　保健体育　＜体づくり＞

職業
（作業）職業

（作業）
ライフスキル
（家庭生活）

ライフスキル
（社会生活）

職業
（作業）

【ジョブチャレンジコース】

給食　＜準備・配膳・食事マナー＞

休憩

清掃

月 火 水 木 金

１限

２限
ライフスキル
（社会生活）

国数課題 国数課題
ライフスキル
（社会生活）

３限

４限

給食

休憩

５限
外国語
（英語）

ライフスキル
（職業生活）

ライフスキル
（家庭生活）

ライフスキル
（職業生活）

LHR

給食　＜準備・配膳・食事マナー＞

休憩

清掃

SHR　＜着替え・振り返り・帰りの会＞

【スタディチャレンジコース】

SHR　＜着替え・朝の会＞

自立活動　＜課題別学習＞　　保健体育　＜体づくり＞

職業
（作業）

個別課題
（進路希望に
応じた学習）

ライフスキル
（家庭生活）

ライフスキル
（社会生活）

個別課題
（進路希望に
応じた学習）



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

※栄養教諭（１）は、高田特別支援学校と兼務 

 

 

 

生徒数 

 １年 ２年 ３年 計 

男 ５   ５ 

女 ０   ０ 

計 ５   ５ 

出身地別生徒数 

 １

年 

２

年 

３

年 

合

計 

旧上越市 ３   ３ 

名立区 １   １ 

頸城区 ０   ０ 

大潟区 ０   ０ 

柿崎区 ０   ０ 

吉川区 ０   ０ 

三和区 ０   ０ 

浦川原区 ０   ０ 

大島区 ０   ０ 

安塚区 ０   ０ 

牧区 ０   ０ 

清里区 ０   ０ 

板倉区 １   １ 

中郷区 ０   ０ 

その他 ０   ０ 

    ５ 

学級数 
１年 ２年 ３年 計 

１   １ 

職名 校長 教頭 教諭 
養護 

教諭 
事務 計 

男 １ １ １ ０ １ ４ 

女 ０ ０ 
２ 

（１） 
１ ０ ３ 

計 １ １ ３ １ １ ７ 

２ 生徒数及び学級数 

３ 教職員数 



 
 
 

 

 
 

 

　４月
入学式、対面式

１０月
開校記念式典、
学習発表会（有恒高校交流）

　５月
遠足、
オープンスクール（学校説明会①）、
朴斎忌講演会（有恒高校交流）

１１月
オープンスクール（学校説明会④）、
後期校内・職場実習

６月
オープンスクール（学校説明会②）、
体育祭（有恒高校交流）、
前期校内実習

１２月
学期末テスト、２学期終業式

７月
学期末テスト、宿泊体験学習、
１学期終業式

１月
３学期始業式、高等部入学者選考

８月 ２月 学期末テスト、入学者説明会

９月
２学期始業式、
オープンスクール（学校説明会③）

３月
春期現場実習、３学期終業式

４ 主な年間行事予定 

〒９４４－０１３１ 

 新潟県上越市板倉区針５８３－３ 

 

TEL 

０２５５－７５－１０３０ 

FAX 

０２５５－７８－７３６６ 

E-mail 

school@yuukou-tk.nein.ed.jp 

５ アクセス 


